Seturi Disponibile:

Dilatatoare Vagiwell® Small
P ‘/ « 3 dilatatoare, marimile 1-3
& ‘ » 50 ml lubrifiant
* saculet de depozitare

Cod Art: Vagiwell S
EAN: 4013273001564

marimea 1 marimea 2 marimea 3

(albastru  (verde (violet)
deschis)  mentad)

y Dilatatoare Vagiwell®
P Large
‘ B * 3 dilatatoare, marimile 3-5
* 50 ml lubrifiant
« saculet de depozitare

Cod Art: Vagiwell L
EAN: 4013273001571

marimea 3 marimea 4 marimea 5
(violet) (roz) (bej)

marimea 1 madrimea 2 marimea 3 mdrimea 4 mdrimea 5

(albastru  (verde (violet) (roz) (bej)
deschis)  mentad)

Dilatatoare Vagiwell® Premium
« 5 dilatatoare, marimile 1-5

* 50 ml lubrifiant

« saculet de depozitare

Cod Art.: Vagiwell P
EAN: 4013273001557

Marimi:

Marime Culoare Diametru A/B Lungime C

1 albastru deschis  12/14 mm 122 mm
2 verde menta 16/18 mm 135 mm
3 violet 20/22 mm 150 mm
4 roz 24/26 mm 163 mm
5 bej 28/30 mm 177 mm
Marimi
suplimentare
0 alb 10/11 mm 112 mm
5LS alb 33/36 mm 181 mm
6 alb 39/41 mm 188 mm
Material:

« Dilatatoare Vagiwell®: Silicon

* Saculet de depozitare: Bumbac

Vagiwell Premium

Dilators

Vagiwell 6

Dilators

Medintim

Medintim

Nota:

Urmatoarele marimi sunt disponibile la
cerere:

* Vagiwell®0

« Vagiwell® 5 LS (Lichen Sclerosus)

« Vagiwell® 6

A

Dilatator Vagiwell® 0 Dilatator Vagiwell® 5LS Dilatator Vagiwell® 6
« 1 dilatator marimea 0 -« 1 dilatator marimea 5 LS+ 1 dilatator marimea 6
« 4 ml lubrifiant * 50 ml lubrifiant * 50 ml lubrifiant

. » sdculet de depozitare + saculet de depozitare
Cod Art.: Vagiwell 0

EAN: 4013273000970 Cod Art.: Vagiwell 5 LS Cod Art.: Vagiwell 6
EAN: 4013273002165 EAN: 4013273001632
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Dilatatoare

Vagiwell

Dilatatoare vaginale pentru

utilizare la domiciliu

Medintim




Dilatatoare

Vagiwell,

Exista diverse situatii in care
vaginul poate Fi prea stramt:

 Dupa nastere, din cauza cicatricilor in urma inciziilor chirurgicale
la nivelul perineului (epiziotomie) sau a rupturilor perineale

« in timpul sau dupa tratamente oncologice prin radioterapie sau
chimioterapie

» Dupa interventii chirurgicale vaginale care au implicat
ingustarea vaginului si aparitia de tesut cicatrial

« Vaginism (contractarea involuntara a muschilor vaginali)
- ingustare anatomica a vaginului

- Afectiuni dermatologice, cum ar fi anumite forme de lichen, de
exemplu Lichen Sclerosus

 Motive personale pentru care vaginul se simte prea stramt

5 5LS 6

(=}

« in urma operatiilor de schimbare de sex (din barbat in
femeie), pentru a mentine deschis vaginul reconstruit
artificial

* Durere in timpul examinarilor ginecologice

* Durere la introducerea tampoanelor

* Durere in timpul raportului sexual

in toate aceste situatii, dilatatoarele Vagiwell® sunt
potrivite pentru a ajuta la intinderea progresiva a vaginului.
In caz de vaginism, scopul nu este numai intinderea
tesutului, cdt exersarea introducerii unui obiect in vagin
fara durere.

Instructiuni de utilizare:

Scopul acestor exercitii este desensibilizarea vaginului prin
largirea sa progresiva, facand astfel ca actul sexual sa
devind (din nou) lipsit de durere, iar examinarile
ginecologice sa fie o experienta confortabila. Efectuati
exercitiile intr-un loc in care va simtiti confortabild si
relaxata.

o Spalati dilatatoarele Vagiwell® cu apa si sapun

delicat inainte de prima utilizare si uscati-le cu grija.

e Gasiti o pozitie relaxatd, sezand sau intinsa, care va

permite s3 depdrtati usor picioarele. Pentru
introducerea dilatatoarelor, va recomandam sa va
intindeti pe spate, cu genunchii indoiti si picioarele
usor departate. Totusi, puteti folosi dilatatoarele si
in picioare, sprijinind un picior pe un scaun. Incepeti
cu cel mai mic dilatator.

Lubrifiati intrarea in vagin si dilatatorul cu un
lubrifiant pe baza de apa.

Respirati calm. Introduceti usor dilatatorul in vagin.
Trebuie sa introduceti dilatatorul doar atat cat va
este confortabil. Daca simtiti durere, este posibil sa
aplicati o presiune prea mare.

Lasati dilatatorul in vagin sau la intrarea in vagin
timp de cateva minute.

Dupd aceea, introduceti si retrageti dilatatorul,
fara a-l scoate complet din vagin. Repetati aceasta
miscare de aproximativ 5 ori. Apoi, incepeti sa
miscati incet dilatatorul cu o usoara miscare de
rotatie: rotiti dilatatorul de 5 ori spre dreapta si de
5 ori spre stanga.

Cand doriti sa fincheiati exercitiul, scoateti
dilatatorul din vagin. Rdmaneti intinsa si relaxati-va
incad cateva minute.

Odata ce reusiti sa introduceti o marime in
mod confortabil, inseamna ca vaginul s-a
extins suficient pentru a putea trece la
urmatoarea marime de dilatator.

Exercitiile pot fi repetate de trei pana la patru ori
pe sdptamana. Odatda ce puteti introduce
confortabil cel mai mare dilatator, puteti lua in
considerare reluarea raporturilor sexuale.

Curatare:

Dilatatoarele Vagiwell sunt destinate utilizarii personale
(de catre o singura pacientd). Dupa fiecare utilizare,
spalati-le cu apa si sdpun delicat, apoi uscati-le cu grija.




