
Dilatatoare vaginale pentru 
utilizare la domiciliu

Dilatatoare

Dispozitiv medical

Mărimi:Seturi Disponibile:

Material:
• Dilatatoare Vagiwell® : Silicon

• Săculeț de depozitare: Bumbac

Dilatatoare Vagiwell® Premium
• 5 dilatatoare, mărimile 1-5

• 50 ml lubrifiant

• săculeț de depozitare

Dilatatoare Vagiwell® Small
• 3 dilatatoare, mărimile 1-3

• 50 ml lubrifiant

• săculeț de depozitare

Cod Art: Vagiwell S

EAN: 4013273001564

Dilatatoare Vagiwell® 

Large
• 3 dilatatoare, mărimile 3-5

• 50 ml lubrifiant

• săculeț de depozitare

Cod Art: Vagiwell L

EAN: 4013273001571

Notă:
Următoarele mărimi sunt disponibile la 
cerere:

• Vagiwell® 0

• Vagiwell® 5 LS (Lichen Sclerosus)

• Vagiwell® 6

Mărime Culoare Diametru A / B Lungime C

1

3

2

4

5

albastru deschis 12 / 14 mm

16 / 18 mm

122 mm

verde mentă 135 mm

violet 20 / 22 mm 150 mm

roz 24 / 26 mm 163 mm

bej 28 / 30 mm 177 mm

Mărimi
suplimentare

alb

alb

alb

10 / 11 mm 112 mm

5 LS 33 / 36 mm 181 mm

6

0

39 / 41 mm 188 mm

mărimea 1
(albastru 
deschis)

mărimea 1
(albastru 
deschis)

mărimea 2
(verde 
mentă)

mărimea 2
(verde 
mentă)

mărimea 3
(violet)

mărimea 3
(violet)

mărimea 3
(violet)

mărimea 4
(roz)

mărimea 4
(roz)

mărimea 5
(bej)

mărimea 5
(bej)

Dilatator Vagiwell® 5 LS
• 1 dilatator mărimea 5 LS
• 50 ml lubrifiant
• săculeț de depozitare

Cod Art.: Vagiwell 5 LS
EAN: 4013273002165

Dilatator Vagiwell® 0
• 1 dilatator mărimea 0
• 4 ml lubrifiant

Cod Art.: Vagiwell 0
EAN: 4013273000970

Dilatator Vagiwell® 6
• 1 dilatator mărimea 6
• 50 ml lubrifiant
• săculeț de depozitare

Cod Art.: Vagiwell 6
EAN: 4013273001632

Cod Art.: Vagiwell P

EAN: 4013273001557

Producător:

KESSEL medintim GmbH

Nordendstr. 82-84

64546 Morfelden-Walldorf

Germany

email: export@medintim.de

Distribuitor:

IQ ANDROMED

Distribuitor autorizat ROMÂNIA

Str. Eroilor, Nr. 15

Florești, Jud. Cluj

407280 ROMÂNIA

email: contact@iqandromed.com

www.medintim.de www.iqandromed.ro
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Instrucțiuni de utilizare:
Scopul acestor exerciții este desensibilizarea vaginului prin 
lărgirea sa progresivă, făcând astfel ca actul sexual să 
devină (din nou) lipsit de durere, iar examinările 
ginecologice să fie o experiență confortabilă. Efectuați 
exercițiile într-un loc în care vă simțiți confortabilă și 
relaxată.

Spălați dilatatoarele Vagiwell
®

 cu apă și săpun 
delicat înainte de prima utilizare și uscați-le cu grijă.

Găsiți o poziție relaxată, șezând sau întinsă, care vă 
permite să depărtați ușor picioarele. Pentru 
introducerea dilatatoarelor, vă recomandăm să vă 
întindeți pe spate, cu genunchii îndoiți și picioarele 
ușor depărtate. Totuși, puteți folosi dilatatoarele și 
în picioare, sprijinind un picior pe un scaun. Începeți 
cu cel mai mic dilatator.

Lubrifiați intrarea în vagin și dilatatorul cu un 
lubrifiant pe bază de apă.

Respirați calm. Introduceți ușor dilatatorul în vagin. 
Trebuie să introduceți dilatatorul doar atât cât vă 
este confortabil. Dacă simțiți durere, este posibil să 
aplicați o presiune prea mare.

Lăsați dilatatorul în vagin sau la intrarea în vagin 
timp de câteva minute.

După aceea, introduceți și retrageți dilatatorul, 
fără a-l scoate complet din vagin. Repetați această 
mișcare de aproximativ 5 ori. Apoi, începeți să 
mișcați încet dilatatorul cu o ușoară mișcare de 
rotație: rotiți dilatatorul de 5 ori spre dreapta și de 
5 ori spre stânga.

Când doriți să încheiați exercițiul, scoateți 
dilatatorul din vagin. Rămâneți întinsă și relaxați-vă 
încă câteva minute.

• După naștere, din cauza cicatricilor în urma inciziilor chirurgicale 
la nivelul perineului (epiziotomie) sau a rupturilor perineale

• În timpul sau după tratamente oncologice prin radioterapie sau 
chimioterapie

• După intervenții chirurgicale vaginale care au implicat 
îngustarea vaginului și apariția de țesut cicatrial

• Vaginism (contractarea involuntară a mușchilor vaginali)

• Îngustare anatomică a vaginului

• Afecțiuni dermatologice, cum ar fi anumite forme de lichen, de 
exemplu Lichen Sclerosus

• Motive personale pentru care vaginul se simte prea strâmt

• În urma operațiilor de schimbare de sex (din bărbat în 
femeie), pentru a menține deschis vaginul reconstruit 
artificial

• Durere în timpul examinărilor ginecologice

• Durere la introducerea tampoanelor 

• Durere în timpul raportului sexual

În toate aceste situații, dilatatoarele Vagiwell® sunt 
potrivite pentru a ajuta la întinderea progresivă a vaginului. 
În caz de vaginism, scopul nu este numai întinderea 
țesutului, cât exersarea introducerii unui obiect în vagin 
fără durere.

Există diverse situații în care 
vaginul poate fi prea strâmt:

suprafață 
netedă

1

2

3

4

5

6

7

Odată ce reușiți să introduceți o mărime în 
mod confortabil, înseamnă că vaginul  s-a 
extins suficient pentru a putea trece la 
următoarea mărime de dilatator.

Exercițiile pot fi repetate de trei până la patru ori 
pe săptămână. Odată ce puteți introduce 
confortabil cel mai mare dilatator, puteți lua în 
considerare reluarea raporturilor sexuale.

Curățare:
Dilatatoarele Vagiwell sunt destinate utilizării personale 
(de către o singură pacientă). După fiecare utilizare, 
spălați-le cu apă și săpun delicat, apoi uscați-le cu grijă.

Dilatatoare
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