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Vagiwell® instructiuni de utilizare

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare,
pdstrati-le pentru consultare ulterioara si respectati
indicatiile oferite.

Continutul ambalajului:

Verificati ambalajul de carton pentru a nu prezenta
deteriordri externe si asigurati-va cd continutul este
complet. Inainte de utilizare, trebuie sé va asigurati ca
dilatatoarele nu prezinta nicio deteriorare vizibild si
ca toate materialele de ambalare au fost indepartate.
Daca aveti dubii, nu utilizati dilatatoarele si contactati
producatorul.

Pachetul include, de asemenea:
« Lubrifiant (certificat CE)*
* Sdculet pentru depozitare*

*Nu este inclus in cazul Vagiwell® marimea 0.

Important: VA rugam sd retineti termenul de
valabilitate a lubrifiantului furnizat.

Scopul propus:

Utilizarea dilatatoarelor vaginale reprezintd o optiune
terapeuticd pentru cresterea familiarizarii cu propriul
corp si pentru a permite, printre altele, contactul
sexual intravaginal si examinarile ginecologice fard
durere. De asemenea, acestea ajutd la mentinerea
capacitdtii de a avea raporturi sexuale in urma
radioterapiei/chimioterapiei si permit dilatatia
vaginald dupa chirurgia de schimbare de sex.

Scopul exercitiilor este desensibilizarea, prin care
vagina urmeaza sa fie dilatata lent, astfel incat
contactul sexual sau examinarile ginecologice sa fie
posibile (din nou) fara durere.

Publicul tinta:

Dilatatoarele sunt destinate utilizarii personale la
domiciliu, nu Tn institutii medicale profesionale.
Aplicarea este adecvata pentru toate persoanele
adulte.

Important: Dilatatoarele trebuie utilizate de o
singura persoana. impartirea lor cu alte persoane
nu este in conformitate cu scopul propus.

1

Indicatii:

« Dispareunie (durere in timpul raportului sexual)
din diverse cauze, de exemplu:
« vaginitd (inflamatia vaginei)
- anexita (inflamatia combinata a trompelor
uterine, ovarelor si a tesutului inconjurator)
« stenoza vaginald
» endometrioza

vaginism (contractura involuntarad a musculaturii
vaginale)

cicatrizare in urma inciziilor chirurgicale ale
perineului (epiziotomie) sau a rupturilor de perineu

ulterior operatiilor ginecologice (de exemply,
chirurgia prolapsului sau operatii oncologice)

in timpul si dupa radioterapie/chimioterapie

dupa chirurgia vaginald ce implica ingustarea
vaginei si cicatrizare

afectiuni dermatologice, cum ar fi anumite forme
de lichen (ex. lichen scleros)

vaginoplastie/neovagin (de exemplu, in timpul
chirurgiei de schimbare de sex)

ingustarea vaginului

Vaginism datorat diverselor cauze, cum ar fi:

« cauze psihologice (anxietate, fobii)

« cauze fizice (endometrioza, scleroza multipla,
diabet etc.)

Stenoza vaginala datoratd diverselor cauze:

« lichen scleros

« traume/leziuni asociate nasterii

« chirurgia prolapsului

« carcinom vulvar

« carcinom cervical si uterin

« Boala cronica grefa-contra-gazda (GvHD)

« efecte secundare ale iradierii (radioterapiei)

Exercitiile de intindere cu dilatatoarele Vagiwell®

pot fi utile, de asemenea, pentru a face examinarile
ginecologice sau introducerea tampoanelor mai putin
dureroase.

Contraindicatii:

Nu exista raportari privind contraindicatii.
Dilatatoarele Vagiwell® nu trebuie utilizate in caz de
hipersensibilitate cunoscuta sau alergie la material
(silicon). Dilatatoarele nu trebuie folosite in caz de
infectii acute ale tractului genital si inflamatii ale
abdomenului (zonei pelvine). in caz de durere severa
in timpul utilizarii, terapia trebuie intrerupta si trebuie
consultat un medic.

Reactii adverse:

Nu exista raportari privind reactii adverse. in caz de
hipersensibilitate sau reactii alergice la material
(silicon), terapia trebuie intrerupta si trebuie
consultat medicul.

Interactiuni:

Nu se cunosc.

Nota: Va rugam sa notificati producatorul sau
autoritatea competenta daca apar incidente grave
in timpul utilizarii dilatatoarelor Vagiwell®. Pentru
intrebari referitoare la produs sau pentru a raporta
reactii adverse/incidente, va rugam sa utilizati
urmatoarele date de contact:
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email: contact@igandromed.com

Utilizare:

Scopul exercitiilor este desensibilizarea vaginei prin
intinderea ei lentd, facand astfel contactul sexual
lipsit de durere (din nou) si examinarile ginecologice
o experientd nedureroasd.

Efectuati exercitiile intr-un loc in care va simtiti
confortabil si sunteti relaxata. Asigurati-va ca nici
telefonul, nici altceva nu vé va deranja in timp ce
efectuati exercitiile.

1. Inainte de utilizare, spélati dilatatoarele Vagiwell®
cu apa fierbinte si un sapun delicat, apoi uscati-le
bine.

2. Gasiti o pozitie relaxata, sezand sau intinsa, care va
permite sa departati usor picioarele. Pentru
introducerea dilatatoarelor, va recomandam sd va
intindeti pe spate, cu genunchii indoiti si picioarele
usor departate. Puteti, de asemenea, sa utilizati
dilatatoarele in picioare, cu un picior sprijinit pe un
scaun.

3. Lubrifiati orificiul vaginal si dilatatorul cu un gel
lubrifiant solubil in apa.

4. Respirati calm. Impingeti usor dilatatorul in vagin.
Ar trebui s introduceti dilatatorul doar atat de
adanc cat este confortabil pentru dumneavoastra.
Daca devine dureros, este posibil sd aplicati o
presiune prea mare.

5. Lasati dilatatorul in vagin sau la intrarea in vagin
timp de cateva minute.

6. Dupd aceea, introduceti si scoateti dilatatorul, fara
a-l extrage complet din vagin. Repetati aceasta
miscare de aproximativ 5 ori. Apoi incepeti lent o
miscare de rotatie usoara: rotiti dilatatorul de 5 ori
spre dreapta si de 5 ori spre stdnga. Aceste miscari
ajuta la dilatarea delicata a tesutului vaginal.

7. Cand doriti sa terminati exercitiul de intindere,
scoateti dilatatorul din vagin. Ramaneti intinsa si
relaxati-vd incd cdteva minute.

Odata ce reusiti sa introduceti o marime in mod
confortabil, vaginul s-a extins suficient pentru a putea
trece la urmatoarea marime de dilatator. Cand treceti
de la o marime la alta mai mare, ar trebui mai intai sa
introduceti dilatatorul cel mai recent utilizat si sa il
[dsati in vagin timp de cateva minute. Ulterior,
procedati cu dilatatorul de madrime imediat urmatoare
conform descrierii de mai sus. Exercitiile de intindere
pot fi repetate de trei pana la patru ori pe saptdmana.
Odata ce puteti introduce confortabil cel mai mare
dilatator, puteti lua in considerare reluarea
contactului sexual.



Aplicarea in cazurile de Lichen Scleros
si Vulvodinie:

Pentru femeile cu lichen scleros, vulvodinie sau lichen
plan, este recomandatd o forma diferitd de aplicare.
inainte de intinderea propriu-zisé cu ajutorul
dispozitivelor Vagiwell®, este util sa masati delicat
vulva pentru a pregdti tesutul pentru dilatare.

1. Selectati dilatatorul (mdrimea) potrivit pentru
situatia dumneavoastrad personald si pe care il puteti
introduce cu usurinta in vagin.

2. Introduceti dilatatorul (lubrificat) maximum 1-2 cm
in vagin — nu mai adanc.

3. Incepeti apoi dilatarea utilizdnd dispozitivul pentru
a apdsa usor tesutul din interior spre exterior, de mai
multe ori.

4. Folosind aceastd miscare de intindere, deplasati-va
circular in jurul intregii intrari vaginale.

Nota: Este important sa fiti foarte atenta pentru a
evita ruperea sau ranirea pielii. Se recomanda o
precautie deosebitd in partea anterioarad a intrarii
vaginale, pentru a evita ranirea orificiului uretral.
Este indicat ca initial sa evitati aceastd zona in timpul
dilatarii. Rdbdarea si dilatarea zilnicd (daca este
posibil) sunt importante pana cand intrarea in vulva
devine mai flexibila si tesutul se intinde. Ar trebui sa
treceti la urmdtoarea marime de dilatator doar dupa
ce acest lucru a devenit posibil. Poate dura zile sau
saptdmani inainte ca marimea 5 sd poata fi introdusa.
Multe femei folosesc ulterior si dilatatorul si mai
mare ,5 LS". Utilizarea zilnica a acestui dilatator
poate mentine flexibilitatea intrarii in vulva.

in unele tari exista organizatii de pacienti pentru
lichen scleros si vulvodinie, de unde puteti obtine
informatii si mai multe sfaturi de la utilizatori

(de exemplu, www.lichensclerosus.ch).

Am preluat aceste sfaturi de la expertii de pe
www.lichensclerosus.ch.

Curatare:

Dilatatoarele Vagiwell® sunt destinate utilizarii de
catre o singura pacientd. Dupa utilizare, spalati

dilatatorul/dilatatoarele cu apa calda si sapun delicat.

Asigurati-vd cd acestea sunt uscate inainte de a le
pune fnapoi in saculetul de depozitare (valabil doar
pentru seturi).

Eliminare:
Dilatatoarele pot fi eliminate impreuna cu deseurile

menajere.

Material:

« Dilatatoare: silicon medical
« Saculet: bumbac

Variante Dilatatoare Vagiwell®:

Dilatatoarele Vagiwell® sunt disponibile in
diferite variante (seturi). ’ *

Dilatatoare Vagiwell® Premium }
« 5 dilatatoare, marimile 1-5 |
* 50 ml Lubrifiant I
« Saculet de depozitare |
Cod Art..: Vagiwell P

Mar.1 Mar.2  Mar.3 Mar. 4

Dilatatoare Vagiwell® Small
» 3 dilatatoare, marimile 1-3
* 50 ml Lubrifiant

« S3culet de depozitare

Cod Art.: Vagiwell S

deschis) menta)

Dilatatoare Vagiwell® Large
« 3 dilatatoare, marimile 3-5
* 50 ml Lubrifiant

« Sdculet de depozitare

Cod Art.: Vagiwell L 8
C
Dilatatoare Vagiwell® marimea 0 A
« 1 dilatator, mdrimea 0 —
* 4 ml Lubrifiant
Cod Art.: Vagiwell 0 Mar. 0
(Alb)
Dilatatoare Vagiwell® marimea 5 LS
« 1 dilatator, marimea 5LS
» 50 ml Lubrifiant
* Sdculet de depozitare
Cod Art.: Vagiwell 5LS
Dilatatoare Vagiwell® marimea 6
« 1 dilatator, mdrimea 6
« 50 ml Lubrifiant 0 Alb
* Sdculet de depozitare ” Albastru
Cod Art.: Vagiwell 6 deschis
2 Verde mentd
3 Violet
4 Roz
5 Bej
6 Alb
7 Alb

(Albastru (Verde (Violet) (Roz)

M3r. 5LS
(Alb)

11/10 mm
12/14 mm
16/18 mm
20/22 mm
24/26 mm
28/30 mm
33/36 mm
39/41 mm

B
—
C
A
—
Mar. 5
(Bej)
B
—
A
—
Mar. 6
(Alb)
112 mm
122 mm
135 mm
150 mm
163 mm
177 mm
181 mm
188 mm
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Hersteller / Manufacturer / Fabricant / Fabricante /
Produttore / Kataokeuaotrg / Gyartd / Producent /
Fabrikant / Produsent / Valmistaja / Tillverkare /
Producent / Vyrobce / Vyrobca / Pembuatan /

Proizvodac / Fabricante / Producator/
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Herstellungsdatum / Date of manufacture / Date de
fabrication / Fecha de fabricacién / Data di fabbricazione /
Hpepopnvia kataokeung / A gyértas ddtuma /
Fremstillingsdato / Productiedatum / Produksjonsdato /
Valmistuspdivamaara / Tillverkningsdatum / Data
produkgji / Datum vyroby / Datum vyroby / Tarikh
pembuatan / Datum proizvodnje / Data de fabrico / Data
fabricarii/ e

Hinweis auf wichtige Informationen. / Note indicating \m
important information. / Indique une information
importante. / Observacién sobre informacion i

mportante. / Riferimento a importanti informazioni. /
Mapanopnr og onuavtkég NAnpo@opies. / Fontos
informacidkat jelz6 megjegyzés. / Bemarkning, der
angiver vigtige oplysninger. / Verwijzing naar belangrijke
informatie. / Merknad som angir viktig informasjon. /
Térkeda tietoa. / Anmarkning som indikerar viktig
information. / Uwaga wskazujaca na istotne informacje. /
Odkaz na dulezité informace. / Upozornenie na dolezité
informacie. / Nota yang menunjukkan maklumat penting. /
Napomena koja ukazuje na vazne informacije. /
Adverténcia sobre informacdes importantes. / Nota privind
informatii importante/
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Gebrauchsanweisung beachten / Follow the instructions
for use / Respecter le mode d'emploi / Seguir las
instrucciones de uso / Attenersi alle istruzioni per l'uso /
Tnpeite TG 06nyieg xpriong / Hasznélati utasitdst
betartani / Felg brugsanvisningen / Gebruiksaanwijzing
in acht nemen / Fglg bruksanvisningen / Noudata
kéyttoohjeita / Félj bruksanvisningen / Przestrzegac
instrukgji uzytkowania / Dodrzujte navod k pouziti /
Dodrziavajte ndvod na pouzitie / lkut arahan penggunaan /
Slijedite pute za uporabu / Observar as instrucdes de
utilizagdo / Consultati instructiunile de utilizare/
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40°C
0°C

Medizinprodukt / Medical device / Dispositif médical /
Producto sanitario / Dispositivo medico / latpik6 npoiév /
Orvostechnikai eszkéz / Medicinsk produkt / Medisch
hulpmiddel / Medisinsk produkt / Léakinnéllinen laite /
Medicinsk produkt / Produkt medyczny / Zdravotnicky
prostredek / Zdravotnicky vyrobok / Alat perubatan /
Medicinski proizvod / Dispositivo médico / Dispozitiv medical/
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Einzelner Patient — mehrfach anwendbar. / For reuse on
asingle patient. / Un seul patient - a usage multiple. /
Un solo paciente — uso maltiple. / Singolo paziente - uso
multiplo. / MoAAanAA xpAon — o€ évav pévo acBev. /
Egyetlen beteg esetében tobbszor Gjrahasznalhaté. /
Enkelt patient - flergangsbrug. / Eén patiént — meervou-
dig gebruik. / Kun til bruk p& én pasient - flergangsbruk. /
Potilaskohtainen — voidaan kayttas useita kertoja. /
En patient - flera anvandningar. / Wielokrotne uzycie u
jednego pacjenta. / Jeden pacient - vicendsobné pouziti. /
Jeden pacient - viacndsobné pouzitie. / Pesakit tunggal -
pelbagai aplikasi. / Jedan pacijent - visestruka uporaba. /
Paciente Gnico - vérias utilizagoes. / Destinat utilizarii de citre
un singur pacient/
D'IY" 1900 - TN Y9100

S spdrepdsd oRse

Europaische Konformitat. / European conformity. /
Conformité européenne. / Conformidad europea. /
Conformita europea. / Eupwnaiki cuppdpewan. /
Eurépai megfelel6ség. / Europaeisk overensstemmelse. /
Europese conformiteit. / Europeisk samsvar. /
Eurooppalainen vaatimustenmukaisuus. /
Europeisk éverensstémmelse. / Zgodnos¢ europejska. /
Evropské shoda. / Eurépska zhoda. / Pematuhan Eropah. /
Europska uskladenost. / Conformidade europeia. / Marcaj de
conformitate europeana/
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Im Hausmdill entsorgen. / Dispose of in household waste. /
Jeter dans les ordures ménagéres. / Desechar en la basura
doméstica. / Smaltire nei rifiuti domestici. / Anoppiyte
ota olklakd anoppippata. / Haztartasi hulladékkal egyiitt
dobja ki. / Bortskaffes sammen med husholdningsaffald. /
Bij het huishoudelijk afval weggooien. / Kast i hushold-
ningsavfallet. / Havita kotitalousjatteiden mukana. /
Kasta i hushallsavfallet. / Wyrzucac¢ wraz z odpadami
domowymi. / Zlikvidujte v domovnim odpadu. / Likvidujte
v domécom odpade. / Buang dalam sisa isi rumah. /
QOdlozite u kuéni otpad. / Eliminar no lixo doméstico. / A se
elimina impreuna cu deseurile menajere/
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Schweizer Bevollméachtigter. / Swiss authorised
representative. / Mandataire suisse. / Representante
autorizado suizo. / Mandatario svizzero. /
E€oualodotnpévog avuinpéownog otnv EABetia. /
Svajci hivatalos képviselet. / Autoriseret repraesentant i
Schweiz. / Zwitserse gevolmachtigde. / Autorisert
representant i Sveits. / Valtuutettu edustaja
Sveitsissa. / Behorig representant i Schweiz. /
Upowazniony przedstawiciel w Szwajcarii. / Svycarsky
zplnomocnény zastupce. / Splnomocnenec vo Svajciarsku. /
Wakil sah Switzerland. / Zastupnik za Svicarsku. /
Mandatario na Suica. / Reprezentant autorizat in Elvetia/
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Temperaturbegrenzung / Temperature limit /

Limites de température / Limite de temperatura /

Limiti di temperatura / Neploptopoi Beppokpaaiag /

Hémérséklethatdr / Temperaturgraenser /

Temperatuurgrens / Temperaturgrense / Lampétilarajat /

Temperaturgrans / Zakres temperatur / Omezeni teploty /

Teplotné limity / Had suhu / Temperaturne granice /

Limitacdo de temperatura / Limita de temperatura/
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Vor Sonnenlicht schiitzen. / Keep away from sunlight. /
Protéger de la lumiére du soleil. / Proteger de la luz solar. /
Proteggere dalla luce solare. / Mpootatedote ané to
nA\aké ewg. / Napfénytél védve tarolandé. / Beskyttes
mod sollys. / Beschermen tegen zonlicht. / Beskytt mot
sollys. / Suojaa auringonvalolta. / Skydda mot solljus. /
Chroni¢ przed $wiattem stonecznym. / Chrarite pred
slune¢nim zéfenim. / Chrante pred slne¢nym ziarenim. /
Lindungi daripada cahaya matahari. / Zastititi od sunceve
svjetlosti. / Proteger da luz solar. / A se pastra ferit de lumina
directs a soarelui/
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Fabricat in EU

KESSEL medintim GmbH
Kelsterbacher Str. 28
M 64546 Morfelden-Walldorf

Germany
www.medintim.de

Distribuitor:

IQ ANDROMED

Distribuitor autorizat ROMANIA
Str. Eroilor, Nr. 15

Floresti, Jud. Cluj

407280 ROMANIA

email: contact@igandromed.com

www.igandromed.ro



