| CUM SA CONECTEZI TECH RING-UL
8 FlRMT ECH TAU CU APLICATIA FIRMTECH

INCARCAREA FTR:

o Asaza Tech Ring-ul pe statia de incarcare, aliniind Infdsoara Tech Ring-ul in sensul acelor de
Descarca aplicatia din Google Play sau pictogramele de incarcare wireless de pe Tech ceasornic in jurul incarcatorului.
Apple Store cautand ,FirmTech”. Ring si de pe Dock.
Nota: Nu este necesara o incarcare
completa pentru o inregistrare de 8 Lumina rosie care pulseaza indica faptul ca Lumina verde va aparea cand dispozitivul e
ore. dispozitivul se incarca. incarcat complet

CUM SA INREGISTREZI O SESIUNE:

Firmware version: 2.2.0

Record a session
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Scoate inelul de pe incarcator — apasa butonul de pornire —

strange ambele parti ale cutiei senzorului pana cand apare o Infasoara dispozitivul in jurul penisului si
lumina albastra, ceea ce indica ca dispozitivul este gata sa Apasa ,inregistreaza o testiculelor, cu senzorul pozitionat deasupra
se imperecheze cu aplicatia ta FirmTech. sesiune” in aplicatia ta. bazei penisului.
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Trage inelul pe dedesubt si fixeaza-l in clema de pe Vrei o fixare mai stransa? Trage de partea inelului pentru Lumina intermitenta confirma ca
cealalta parte a dispozitivului pentru a asigura prinderea. a-l strdnge mai tare sau rasuceste bucla o data sau de inregistrarea este activa.

mai multe ori inainte de a o agata, pentru a creste

presiunea si stimularea.

(Aceasta metoda nu trebuie utilizata peste noapte)

CUM SA INCARCI INREGISTRARILE:
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Cand sesiunea s-a incheiat (fie un act sexual, fie peste Pentru a vizualiza inregistrarea, apasa din Odata ce ai apasat din nou ,imperecheaza
noapte), tine apasat butonul de pornire timp de 3 secunde. nou butonul de pornire si va aparea dispozitivul’, apasa ,Inregistreaza” si
O lumina rosie intermitenta va aparea si apoi va disparea, lumina albastra. ultima sesiune va fi incarcata. Mentine
indicand sfarsitul sesiunii de inregistrare. dispozitivul imperecheat pana cand

incarcarea este completa. Apasa ,Durata”
pentru a vizualiza datele tale de sanatate.

Ce este Scorul de Fitness Erectil (EFS)?

Dezvoltat de medici, EFS ia in considerare numarul de activitati sexuale documentate, numarul mediu de erectii nocturne, durata medie si fermitatea tuturor erectiilor inregistrate.
Un scor general de peste 7 este considerat bun.

Noti: Vom oferi un scor doar daca utilizatorii au 4 sau mai multe inregistrari in ultimele 30 de zile. inregistrarea trebuie si dureze cel putin 15 minute.

Interpretarea datelor

Numarul erectiilor nocturne, precum si durata si fermitatea tuturor erectiilor, sunt indicatori principali ai sanatatii cardiovasculare, ai problemelor legate de medicatie sau ai altor
afectiuni. O scadere persistenta a numarului de erectii nocturne si a fermitatii poate indica diabet, hipertensiune arteriala si vase de sange infundate. Medicamentele pentru
depresie, anxietate, somn, tensiune arteriala si altele pot influenta functia sexuala. Stresul, anxietatea de performanta si obezitatea pot duce, de asemenea, la disfunctii.
Reducerea consumului de alcool, a drogurilor recreationale si a fumatului poate ajuta. Daca barbatii observa o scadere constanta a fermitatii, a duratei si a erectiilor nocturne in
timp ce folosesc Tech Ring-ul nostru, recomanddm consultarea unui furnizor de servicii medicale pentru o evaluare. TechRing poate ajuta la mé&surarea eficientei acelor
schimbari.

Exemple de normal si anormal:

Normal Anormal
Erectile Performance Assessment Erectile Performance Assessment
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