
Descarcă aplicația din Google Play sau 
Apple Store căutând „FirmTech”.

Lumina verde va apărea când dispozitivul e 
încărcat complet

Scoate inelul de pe încărcător – apasă butonul de pornire – 
strânge ambele părți ale cutiei senzorului până când apare o 
lumină albastră, ceea ce indică că dispozitivul este gata să 
se împerecheze cu aplicația ta FirmTech.

Apasă „înregistrează o 
sesiune” în aplicația ta.

Înfășoară dispozitivul în jurul penisului și 
testiculelor, cu senzorul poziționat deasupra 
bazei penisului.

Trage inelul pe dedesubt și fixează-l în clema de pe 
cealaltă parte a dispozitivului pentru a asigura prinderea.

Vrei o fixare mai strânsă? Trage de partea inelului pentru 
a-l strânge mai tare sau răsucește bucla o dată sau de 
mai multe ori înainte de a o agăța, pentru a crește 
presiunea și stimularea.
(Această metodă nu trebuie utilizată peste noapte)

Lumina intermitentă confirmă că 
înregistrarea este activă.

Când sesiunea s-a încheiat (fie un act sexual, fie peste 
noapte), ține apăsat butonul de pornire timp de 3 secunde. 
O lumină roșie intermitentă va apărea și apoi va dispărea, 
indicând sfârșitul sesiunii de înregistrare.

Dezvoltat de medici, EFS ia în considerare numărul de activități sexuale documentate, numărul mediu de erecții nocturne, durata medie și fermitatea tuturor erecțiilor înregistrate. 
Un scor general de peste 7 este considerat bun.          

Notă: Vom oferi un scor doar dacă utilizatorii au 4 sau mai multe înregistrări în ultimele 30 de zile. Înregistrarea trebuie să dureze cel puțin 15 minute.

Numărul erecțiilor nocturne, precum și durata și fermitatea tuturor erecțiilor, sunt indicatori principali ai sănătății cardiovasculare, ai problemelor legate de medicație sau ai altor 
afecțiuni. O scădere persistentă a numărului de erecții nocturne și a fermității poate indica diabet, hipertensiune arterială și vase de sânge înfundate. Medicamentele pentru 
depresie, anxietate, somn, tensiune arterială și altele pot influența funcția sexuală. Stresul, anxietatea de performanță și obezitatea pot duce, de asemenea, la disfuncții. 
Reducerea consumului de alcool, a drogurilor recreaționale și a fumatului poate ajuta. Dacă bărbații observă o scădere constantă a fermității, a duratei și a erecțiilor nocturne în 
timp ce folosesc Tech Ring-ul nostru, recomandăm consultarea unui furnizor de servicii medicale pentru o evaluare. TechRing poate ajuta la măsurarea eficienței acelor 
schimbări.

Pentru a vizualiza înregistrarea, apasă din 
nou butonul de pornire și va apărea 
lumina albastră.

Odată ce ai apăsat din nou „Împerechează 
dispozitivul”, apasă „Înregistrează” și 
ultima sesiune va fi încărcată. Menține 
dispozitivul împerecheat până când 
încărcarea este completă. Apasă „Durată” 
pentru a vizualiza datele tale de sănătate.

Așază Tech Ring-ul pe stația de încărcare, aliniind 
pictogramele de încărcare wireless de pe Tech 
Ring și de pe Dock.

Înfășoară Tech Ring-ul în sensul acelor de 
ceasornic în jurul încărcătorului.

CUM SĂ ÎNREGISTREZI O SESIUNE:

CUM SĂ ÎNCARCI ÎNREGISTRĂRILE:

Ce este Scorul de Fitness Erectil (EFS)?

Interpretarea datelor

Exemple de normal și anormal:

Normal Anormal

ÎNCĂRCAREA FTR:

Notă: Nu este necesară o încărcare 
completă pentru o înregistrare de 8 
ore. Lumina roșie care pulsează indică faptul că 

dispozitivul se încarcă.

CUM SĂ CONECTEZI TECH RING-UL 
TĂU CU APLICAȚIA FIRMTECH

Uploading...

Session Uploading

Record a session
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