INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE novoglaﬁ

ROMANA
Cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare. Dispozitivul medical novoglan® este indicat pentru tratamentul fimozei la adulti si pentru largirea progresiva
(controlatd) a preputului.

Pregatirea initiala

» Scoateti din kit urmatoarele componente:

1x Tija de insertie Novoglan Guide (cu distantier alb),

2x O-ringuri (inele de etansare),

1x Robinet (valvéd/stopcock),

1x Corpul dispozitivului (preasamblat cu un balon din silicon NoVo Inflator),

1x Pompd de umflare,

1x betisor cu vatd si 1x servetel cu alcool.

+ Cele 3 baloane de rezerva din silicon NoVo Inflator si cele 2 O-ringuri suplimentare pot fi utilizate ca piese de schimb, in cazul in care balonul preasamblat se sparge
sau se deterioreaza.

Nota: Kitul include si 8 baloane din latex. Unele persoane pot considera cd acestea sunt mai eficiente dacd inelul fimotic este pozitionat mai jos, spre baza penisului.
Balonul flexibil din latex poate fi introdus mai adanc sub preput si poate asigura o zona mai larga de dilatare. Aceste baloane din latex sunt incluse in kit si pentru
utilizarea in largirea progresiva a preputului.

O-ringurile sunt compatibile atat cu baloanele din silicon NoVo Inflator, cat si cu cele din latex.

Curatare

« Curatati usor preputul si glandul (capul penisului) cu apa calduta.

« Folositi un betisor cu vata pentru a indepérta delicat orice smegma (depozit alb-galbui) care poate fi prezentd sub preput. Aruncati betisorul in mod corespunzator
dupa utilizare (este de unicd folosinta).

+ Dacd glandul este sensibil din cauza lipsei prelungite de expunere, atingeti usor glandul cu varful unui betisor cu vata timp de cateva secunde, repetand acest proces
de mai multe ori pe zi, timp de 3 zile inainte de utilizarea dispozitivului.

Acest lucru va ajuta la reducerea sensibilitatii si va face tratamentul mai confortabil.

Pregatirea dispozitivului

+ Conectati robinetul albastru la tubul flexibil alb al pompei de umflare Novoglan, prin rotire in sensul acelor de ceasornic. Apoi puneti ansamblul deoparte.

« Folositi servetelul cu alcool din kit pentru a curdta si dezinfecta intreaga suprafata a balonului medical din silicon NoVo Inflator, montat pe corpul preasamblat al
dispozitivului. Asigurati-va ca servetelul intréd in contact cu intreaga suprafata a balonului.

Aruncati servetelul dupa utilizare.

Nota: Baloanele din silicon sunt reutilizabile, insa trebuie curatate inainte de fiecare utilizare cu un servetel cu alcool din kit.

» Introduceti usor tija alba prin capdtul corpului preasamblat al dispozitivului, pand cand este complet fixata. Aveti grija sa nu fortati introducerea si sa nu deteriorati
peretele balonului cu capatul tijei.

Tratamentul fimozei
+ Durata minima a unei sedinte de tratament este de 15 minute, iar durata maxima nu trebuie sa depaseasca 30 de minute.
+ Se recomanda utilizarea zilnica. Medicul dumneavoastrd poate recomanda doua sedinte pe zi, cu un interval de cel putin 8 ore intre ele.

Introducerea dispozitivului

» Aplicati o cantitate foarte mica de lubrifiant personal pe baza de apa pe varful balonului NoVo Inflator, pentru a facilita introducerea acestuia sub preput.
(https://shop.novoglan.com/products/novoglan-personal-lubricant)

- Tinand de baza tijei de ghidare fixate, pozitionati cu atentie varful balonului NoVo Inflator pregatit in spatiul dintre preput si gland, direct deasupra uretrei (orificiul

prin care este eliminata urina).
Nota
E #:i E i) NU introduceti balonul NoVo Inflator in uretra.
u

ii) Dispozitivul trebuie sd rdmana in aceeasi pozitie aleasd pe durata fiecdrei sedinte de
tratament.

iii) Unele persoane pot resimti un usor disconfort in etapele initiale ale tratamentului. Acest
lucru poate fi cauzat de sensibilitatea crescuta a glandului, in special dacd acesta nu a
fost expus in mod regulat. Disconfortul nu ar trebui sa persiste pe masura ce utilizarea
dispozitivului continua.

Scanati codul QR pentru
a viziona videoclipul. m n

+ Introduceti balonul NoVo Inflator doar atat cat este necesar pentru a fi confortabil si pentru a ramane fixat in pozitie.

« Persoanele care prezintd o deschidere foarte mica de tip ,pinhole” (consultati Gradul 1 de fimoza in tabelul de clasificare a fimozei de mai jos) trebuie sa acorde o atentie
suplimentard si sa miste usor varful balonului NoVo Inflator, cu tija de ghidare introdusa, astfel incat acesta sa se aseze doar in interiorul deschiderii inguste.

+ NU fortati introducerea in profunzime.

Dispozitivul Novoglan este conceput pentru a trata toate gradele de fimoza, inclusiv forma cu deschidere de tip ,pinhole”.
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Activarea dispozitivului

+ Dupad ce balonul NoVo Inflator este pozitionat corect intre preput si gland, indepértati tija de ghidare
si depozitati-o in suportul prevdzut, pentru utilizéri ulterioare.

* Atasati pompa de umflare Novoglan introducand vérful robinetuluiin partea din spate a dispozi-
tivului, avand grija sa nu deplasati accidental balonul. Asigurati-va ca robinetul este deschis.

Nota: La prima utilizare, este posibil sa fie necesar sa rotiti energic robinetul inainte si inapoi
pentru a-I slabi.
* Strangeti usor para pompei pentru a umfla balonul NoVo Inflator suficient cat sa intindé delicat preputul. incepeti cu un nivel redus de umflare, apoi ajustati presiunea in
functie de nivelul propriu de confort, pe mdsura ce tratamentul avanseaza.
» Rotiti robinetul pentru a bloca balonul umflat.
+ Detasati pompa de robinet prin rotirea tubului flexibil alb in sens invers acelor de ceasornic. Dispozitivul ar trebui acum sd ramana umflat intre gland si preput.
+ Mentineti dispozitivul in aceeasi pozitie pentru o duratd maximd de 30 de minute per sedinta de tratament (medicul dumneavoastra poate recomanda un regim alternativ:
de doud ori pe zi, cate 15 minute per sedintd).
Nota: Desi dispozitivul este conceput pentru a pierde treptat presiunea si a preveni acumularea excesiva de aer, nu dormiti
niciodata cu dispozitivul Novoglan introdus. &
Nota: in cazuri rare, balonul umflat introdus sub preput se poate sparge. Zgomotul puternic si jetul

.*7(

de aer resimtit la nivelul glandului sensibil pot provoca un disconfort temporar. indepirtati imediat
balonul si aruncati-l, apoi atasati unul nou (consultati pasii pentru inlocuirea balonului din silicon
NoVo Inflator prezentati mai jos).

indepirtarea dispozitivului

+ Pentru a indepadrta dispozitivul, rotiti robinetul in pozitia deschis si dezumflati balonul. Apoi trageti-l usor din spatiul de sub preput.

+ Dupd indepartare, depozitati toate componentele in siguranta in suportul de pastrare, ferite de accesul copiilor. Repetati acesti i

pasi zilnic, pe o perioadd de 6-8 saptdmani. et L LS
Nota: Daca aveti intrebari sau nelamuriri legate de tratament, adresati-va unui profesionist din domeniul sanatatii. ‘

inlocuirea balonului din silicon NoVo Inflator

+Aruncati imediat orice balon NoVo Inflator deteriorat sau rupt, indepartand mai intéi cele 2 O-ringuri si desprinzand balonul de pe \___wﬂ
corpul dispozitivului.

+ Luati un balon nou, curat, din silicon NoVo Inflator si fixati-| peste capatul prevazut al corpului dispozitivului, avand grija

sd nu deteriorati peretele balonului. :

» Glisati ambele O-ringuri peste balon pana cand sunt fixate la baza corpului dispozitivului. Cﬂ}_\‘)
+ Atasati pompa si verificati eventualele scurgeri de aer inainte de inceperea tratamentului. Ajustati O-ringurile pentru o

etansare mai bund, dacd este necesar.

AVERTISMENTE PRIVIND PRODUSUL

CITITI INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

***AVERTISMENT - KITUL CONTINE BALOANE DE UMFLARE DIN LATEX (CAUCIUC NATURAL).

« NU utilizati dispozitivul NOVOGLAN dacd aveti alergie la latex, cauciuc sau alte materiale sintetice (de exemply, silicon).

+ NU utilizati dispozitivul NOVOGLAN in alte scopuri decat cele pentru care este indicat.

+ NU retractati fortat preputul in niciun moment. Daca retrageti un preput strans inainte ca acesta sa fie pregatit pentru retractie, acesta poate
ramane blocat in pozitie retrasa.

Aceasta situatie poate duce la o afectiune numitd parafimoza — in care preputul ramane permanent retras si poate restrictiona fluxul sanguin,
provocand complicatii severe.

Dacd suspectati c vi s-a intamplat acest lucru, solicitati asistentd medicald DE URGENTA.

+ NU utilizati sau intrerupeti utilizarea dispozitivului NOVOGLAN dacd apar: durere, roseata, infectie, herpes, veruci (negi), sangerari sau orice tip de
secretii.

Consultati imediat medicul daca prezentati oricare dintre aceste simptome.

Corpul dispozitivului NOVOGLAN este fabricat din silicon turnat cu duritate mare (75 Shore). Baloanele din silicon NoVo Inflator sunt realizate din
cauciuc siliconic natural. Kitul include baloane NoVo Inflator din latex medical. Robinetul este fabricat din plastic medical. Kiturile contin minimum
3 baloane din silicon NoVo Inflator. Unele pachete comerciale sau combinate pot contine mai mult de 3 baloane suplimentare.

Dispozitivul NOVOGLAN este fabricat in Australia. Kitul NOVOGLAN este ambalat si distribuit de: Platigo Solutions Pty Ltd Suite 802, 50
Clarence Street Sydney, NSW 2001, Australia. Document actualizat la 11 iulie 2023. Consultati website-ul pentru actualizari: www.novoglan.com

NOVOGLAN este marcd inregistratd a IPH001 Pty Ltd si este utilizata de Platigo Solutions Pty Ltd sub licentd. Reglementari dispozitive medicale: US
FDA# 00860009967205 /AUS ARTG# 168962 /Aprobare CE /UK MHRA# CA015054 Date clinice actualizate raportate in aprilie 2022.

Contact Serviciu Clienti Novoglan
Email: customer.service@novoglan.com
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