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UTILIZARE

Efemia Bladder Support este un dispozitiv medical destinat
reducerii temporare a pierderilor de urina cauzate de efortul
fizic la femei cu varsta de 18 ani si peste, prin sustinerea portiunii
mediene a uretrei prin peretele vaginal.

INCONTINENTA URINARA DE EFORT (IUE)

Incontinenta urinaré de efort (IUE) este definité ca pierderea
involuntara de urina la efort sau efort fizic, la stranut sau tuse.
Afectiunea nu este definita de cantitatea sau frecventa
pierderilor urinare. Multe persoane percep incontinenta ca pe o
problema sociald si de igiena. IUE poate provoca, de asemenea,
iritatii, eczeme si infectii in zona genitala, cauzate de expunerea
repetata la urina.

RECOMANDARI DE UTILIZARE / DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

- Efemia Bladder Support este un dispozitiv de sutinere
intravaginal, reutilizabil, realizat din silicon de uz medical. Este
destinat ameliorarii temporare a pierderilor involuntare de
urina cauzate de incontinenta de efort.

- Poate fi utilizat atunci cand va asteptati la episoade de IUE si
poate fi purtat pana la 16 ore consecutive intr-o perioada de
24 de ore.

- Dispozitivul este disponibil in 3 marimi pentru a asigura
confort si eficientd optima. Este posibil sa trebuiasca sa
incercati mai multe marimi pentru a gasi varianta cea mai
confortabild si eficienta. Pot fi necesare cateva incercari
pentru a descoperi ce functioneaza cel mai bine pentru dvs.

- Desi nu este necesar, puteti scoate dispozitivul inainte de
golirea vezicii urinare sau a intestinului, dacé doriti.

Unele femei pot prezenta un anumit grad de prolaps al organelor pelvine,
ceea ce poate ingreuna introducerea si pozitionarea corectd a
dispozitivului.

n unele cazuri, poate aparea frecare la nivelul labiilor sau al
mucoasei vaginale, care poate provoca iritatie sau leziuni
superficiale cauzate de frecare. Aceasta experienta difera de la
o persoana la alta si poate fi asociatad cu uscaciunea sau cu o
sensibilitate crescuté a zonei vulvare si/sau vaginale. Daca stiti
ca aveti o sensibilitate crescutd sau daca apare iritatia, se
recomanda utilizarea unui lubrifiant pe baza de apa impreuna
cu dispozitivul.
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PRECAUTII

- Utilizati un lubrifiant pe bazé de apa pentru a evita disconfortul,
daca zona vulvara sau vaginala este sensibila.

- Reduceti utilizarea dispozitivului daca apar reactii fizice legate
de dispozitiv care nu sunt trecatoare. Solicitati asistenta
medicala daca reactiile persista in ciuda reducerii utilizarii.

Daca intdmpinati orice problema cu dispozitivul sau utilizarea
acestuia, va rugam sa ne informati! Orice incident grav care a
avut loc in legatura cu dispozitivul trebuie raportat noua (L1) si
autoritatii competente (L2).

ELIMINARE
Aruncati dispozitivul ca deseu nereciclabil, conform reglementarilor
locale.

DESPRE EFEMIA

Efemia este o marca de sanatate si bunastare pentru femei,
dezvoltata de Invent Medic Sweden. Aflati mai multe despre noi si
produsele noastre la: www.efemia.se

PRINCIPII DE UTILIZARE

1. INAINTE DE UTILIZARE

a. Asigurati-va céa vezica este goala si spalati-va pe méini cu apa si
sapun.

Scoateti dispozitivul din ambalaj si clatiti-I cu apa potabila.
Aceasta reduce frecarea si faciliteaza introducerea in vagin.
Gasiti o pozitie confortabila; daca sunteti in picioare, indoirea
usoara a genunchilor poate ajuta.
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INTRODUCEREA DISPOZITIVULUI

Tineti dispozitivul astfel incat partea din spate a manerului (vezi
imaginea 1c) sa fie orientata in jos, spre spate. Introduceti
dispozitivul in vagin intr-un unghi usor ascendent, similar cu
introducerea unui tampon.

impingeti dispozitivul pana cand manerul se sprijina ferm pe
corp, astfel incat labiile s& acopere manerul. Asigurati-va ca
inelele de sustinere au trecut complet prin deschiderea vaginala
si se afla deasupra planseului pelvin (vezi imaginea 2C).
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3.INDEPARTAREA

a. Daca este posibil, goliti vezica urinara inainte de indepartare.

b. Apucati partea exterioara a manerului si trageti usor, dar
constant, pana cand dispozitivul este scos.

c. Daca simtiti rezistenta sau senzatie de vid, introduceti un
deget langa dispozitiv, impingand usor intr-o parte si miscand
nainte-inapoi.

4. CURATAREA

Curétati dispozitivul folosind una dintre urméatoarele metode

(dupa preferinta):

i. Clatiti bine cu apa potabilé asta daca doriti sa reutilizati
dispozitivul imediat.

. Fierbetiin apé potabild timp de 10 minute si lasati s& se usuce

la aer

Spaélati cu apa potabild si sapun, preferabil un sapun pentru

igiena intima. Curatati intregul dispozitiv, apoi clatiti bine

pentru a elimina orice urméa de sapun si lasati sa se usuce la

aer.

5.INLOCUIREA DISPOZITIVULUI
inlocuiti dispozitivul la fiecare 3 luni.

Imaginea 1: a. Inele de sustinere b.Fatd c.Spate d.Maner
Imaginea 2: A.Vagin B.Uretra C.Planseul pelvin
D. Efemia Bladder Support



