
Aveți întrebări?

Vizitați www.iqandromed.ro pentru mai 
multe informații

Dacă aveți alte întrebări sau comentarii
vă rugăm să ne contactați la:
contact@iqandromed.com

Efemia Bladder Support este dezvoltat 
și fabricat de Invent Medic Sweden. O companie 

suedeză care creează produse și soluții inovatoare, 
având ca scop îmbunătățirea sănătății 

și a calității vieții femeilor.

Distribuitor:
IQ ANDROMED 

Distribuitor autorizat ROMÂNIA

Informație
94% au observat o 

reducere a pierderilor de urină

Încearcă-l acasă!
Setul Starter este conceput pentru 
a te ajuta să găsești mărimea care 
ți se potrivește cel mai bine și care 

este cea mai confortabilă pentru tine.
Setul include toate cele trei mărimi 
și poate fi reutilizat timp de trei luni.

Treizeci și patru de alergătoare care 
se confruntau cu pierderi de urină 
în timpul alergării au testat Efemia 

Bladder Support. 94% dintre ele au 
constatat că Efemia Bladder 

Support a redus pierderile de urină 
în timpul alergării.

Reducerea pierderilor 
de urină cauzate de efortul fizic
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Incontinența urinară de efort Efemia Bladder Support Cum funcționează

Fiziologia

Dacă sunteți însărcinată sau dacă aveți sub 18 ani.

Nu utilizați Efemia Bladder Support

Precauții

- Reutilizabil timp de 3 luni

Material: Silicon de grad medical

Poate fi utilizat până la 16 ore
per 24 de ore

Mărimi: 30 mm, 35 mm & 40
mm (Setul Starter include toate
cele 3 mărimi)

- Materiale fine și confortabile

- Mic și convenabil

- Poate fi folosit în timpul
exercițiilor cu impact ridicat

- Se poziționează jos în vagin

Beneficii Detalii

1. Uter

2. Vezică urinară

4. Planșeul pelvin

3. Uretra

5. Vagin

6. Perineu
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Inele de 
susținere

Mâner

Față Spate

1. Uretra 2. Inele de susținere

Inele de susținere

Planșeul pelvin

Labii

30 mm 35 mm 40 mm
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- Ușor de curățat cu apă
și săpun

Incontinența urinară de efort reprezintă pierderea 
involuntară de urină care apare în urma unui efort fizic, 
de exemplu în timpul exercițiilor, sau atunci când 
strănutăm, tușim ori râdem. Este cea mai frecventă 
formă de incontinență urinară la femei, iar multe femei 
se confruntă cu această problemă la un moment dat în 
viață.

Efemia Bladder Support este un dispozitiv vaginal, non-
chirurgical. Designul său respectă aceleași principii 
științifice și metodologii ca și cele mai frecvente soluții 
chirurgicale utilizate pentru corectarea incontinenței 
urinare de efort.

Asigurați-vă că inelele de susținere au trecut complet prin 
deschiderea vaginală și se află deasupra planșeului pelvin, 
similar cu introducerea unui tampon.

Utilizați un lubrifiant pe bază de apă pentru a evita 
disconfortul, dacă zona vulvară sau vaginală este sensibilă.

Reduceți utilizarea dispozitivului dacă apar reacții fizice 
legate de dispozitiv care nu sunt trecătoare. Solicitați 
asistență medicală dacă reacțiile persistă în ciuda reducerii 
utilizării.

Efemia Bladder Support se introduce în vagin astfel încât 
mânerul să stea strâns lipit de perineu.

Atunci când presiunea 
abdominală este exercitată 
asupra vezicii urinare, uretra 
se închide cu ajutorul 
mușchilor planșeului pelvin, 
care se contractă înainte, 
către ligamentele sale, 
prevenind pierderea de 
urină.

Atunci când presiunea asupra 
vezicii urinare crește, partea 
mĳlocie a uretrei este împinsă 
ușor împotriva inelelor de 
suport, ceea ce o face să se 
îndoaie, reducând sau 
prevenind complet pierderea 
de urină. Nu este nevoie să 
scoți dispozitivul pentru a 
urina.

Cu ligamente afectate sau cu 
mușchii planșeului pelvin slăbiți, 
aceeași presiune poate forța 
sistemul să se deschidă, 
ducând la pierderi de urină. 
Aceasta este incontinența 
urinară de efort.


