Designul dispozitivului Efemia Bladder Support permite femeilor sa isi gadseasca cu usurinta
marimea corecta.

Pentru utilizatoarele aflate la prima utilizare, se recomanda setul Efemia Starter Set,

care contine toate cele trei marimi.

1. Instructiuni de utilizare:
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Goliti vezica urinara si spalati-va pe maéini cu apa si sapun.

y

Clatiti dispozitivul cu apa sau folositi un lubrifiant
pe baza de apa pentru a facilita introducerea.

Apucati manerul si introduceti dispozitivul : Introduceti-|

in vagin cu o usoara inclinare in sus, similar cu un tampon.
Inelele de sustinere trebuie sa treaca prin deschiderea
vaginala si sa se aseze pe planseul pelvin. Manerul trebuie sa
stea aproape de perineu si séa fie acoperit de labiile externe.
Partea lunga a manerului trebuie sa fie orientata spre spate.
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Pozitionare: Odata introdus, pacienta poate incerca sa traga
usor de maner, sa sara sau sa se miste. Daca dispozitivul nu
ramane la locul lui sau nu reduce pierderile de urina, pacienta
ar trebui sa incerce o marime mai mare sau sa ajusteze
pozitionarea.

indepartati dispozitivul prin tragerea usoara de maner
si miscandu-| delicat dintr-o parte in alta. Nota! poate fi
util ca pacienta sa isi goleasca vezica urinara inainte de
indepartarea dispozitivului.

Curatati dispozitivul cu apa, apa si sapun sau fierbeti-|
timp de 10 minute. De asemenea, poate fi sterilizat in
cuptorul cu microunde, folosind punga de curatare Efemia
adecvata.

B

2. Pacienta testeaza acasa toate cele trei marimi din Setul Starter. Se recomanda inceperea cu
cea mai mica marime (30 mm). Daca aceasta nu este eficient3, se incearca marimea
medie (35 mm) si, eventual, si cea mai mare (40 mm).

3. Dupé 2-3 saptdmani, se recomandé o evaluare de control. Cum a functionat? In ce situatii
ajuta? Care marime se potriveste cel mai bine? Produsul trebuie inlocuit la fiecare 3 luni.
Dupa ce pacienta a identificat marimea potrivita, se va prescrie ulterior varianta ambalata
individual.
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