intrebari frecvente

Exista efecte adverse?
Daca pacienta dumneavoastra sufera de uscaciune vaginala, dispozitivul poate provoca iritatii sau frecare la nivelul labiilor sau
n interiorul vaginului. Daca pacienta simte disconfort prin frecare sau stie ca are o vulva sensibild, poate incerca aplicarea unui

lubrifiant pe baza de apa pentru a vedea dacé acest lucru ajuta.

Poate fi utilizat Efemia Bladder Support impreuna cu un sterilet?
Da.

De cate ori poate fi reutizilat produsul?

Dispozitivul poate fi reutilizat de cate ori este necesar, pana la 16 ore pe zi, pe durata de viatd a produsului de
3 luni.

Cum stiu ce marime este potrivita?

Cel mai bine este sa testezi pur si simplu si sé incepi cu cea mai micad marime. Daca aceasta nu functioneaza pentru pacienta
dumneavoastra si continua sa aiba scurgeri sau ii provoaca disconfort, recomandati s& incerce o marime mai mare. Chiar si
dacé cea mai mica marime functioneaza pentru ea, poate fi o idee buna sa incerce si o marime mai mare pentru comparatie.

Mai mic nu inseamna intotdeauna mai confortabil.
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bladder support

Despre produs

Efemia Bladder Support este un dispozitiv medical care se introduce in vagin pentru a
reduce pierderile de urind cauzate de efortul fizic. Efemia este reutilizabil si poate fi
utilizat pana la 16 ore pe zi, timp de 3 luni. Este usor de curatat cu apa si sapun si poate
fi, de asemenea, sterilizat prin fierbere.

Eficient Confortabil Sustenabil

O optiune sustenabila

Productia unui dispozitiv Efemia Bladder Support este echivalentd, din punctul de vedere al
amprentei de carbon, cu consumul zilnic de absorbante pentru incontinenta de unicé folosinta (in
medie 4 absorbante). Trecerea de la absorbantele pentru incontinenta la Efemia Bladder Support
economiseste, in medie, 46 kg CO:z echivalent pe an si reduce cantitatea de deseuri menajere cu
pana la 29 kg pe an.

Efemia Bladder Support comparativ cu dispozitivele pentru
incontinenta urinara de unica folosinta

Desi costul initial al dispozitivului Efemia Bladder Support este mai ridicat decét cel al celor doua
alternative de unica folosinta din graficul de mai jos, Efemia devine o optiune mai economica dupa
aproximativ jumatate de luna pana la o lun&. In decurs de un an, se pot economisi intre 500 si
1.000 GBP per pacient.

1000 GBP

500 GBP
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Design

Dezvoltarea si designul dispozitivului Efemia Bladder Support se bazeazd pe teoria integrala,
aceeasi teorie stiintifica utilizata si in cele mai comune metode chirurgicale pentru incontinenta
urinara de efort, cum este TVT. Efemia este proiectata sa sustina uretra prin peretele vaginal cu
ajutorul celor doua inele de suport. Inelele sustin ,genunchiul uretral”, situat la nivelul mijlociu al
uretrei, atunci cand uretra si colul vezical coboara sub presiunea abdominala crescuta. Cele doua
inele de suport au aceeasi distanta ca latimea benzii TVT. Lungimea tijei dispozitivului este
proiectatéd astfel incat inelele de suport sa se situeze in aceeasi pozitie ca banda TVT. Manerul
mentine dispozitivul in pozitia corecta, impiedicand alunecarea prea adanc in vagin. Forma
inelelor asigura eficienta dispozitivului indiferent de directia in care este indreptat manerul,
minimizand astfel erorile utilizatorului.

Dovezi clinice 77 %

Siguranta si performanta dispozitivului Efemia Bladder Support au fost
evaluate intr-un studiu clinic controlat, randomizat, care a inclus 97 de
femei. Studiul a confirmat ca dispozitivul a atins obiectivul principal de

Reducerea medie observata
in timpul testelor

performanta, reducéand scurgerile urinare (reducerea mediana in timpul
testelor de provocare: 77%).

Efectele secundare observate au fost usoare si tranzitorii. Astfel, analiza
beneficiu-risc a dispozitivului a concluzionat ca riscul aparitiei oricaror

efecte secundare si severitatea acestora sunt considerate acceptabile

n raport cu beneficiile pe care utilizatorul le obtine datorita performantei

dlSpOZlUVUlUl- Citeste studiul aici!

Chestionare post-marketing

Acceptarea dispozitivului Efemia de catre utilizatori a fost evaluata atat in randul femeilor mai in
varsta (varsta medie 55 de ani), cat siin randul celor mai tinere (varsta medie 36 de ani), in viata de
zi cu zi si in timpul activitatilor fizice precum ridicarea de greutati, cross-fit sau alergare. Studiile
au aritat o acceptare ridicata a dispozitivului. in medie, 72% dintre cei 130 de participanti au
declarat ca este probabil sa continue sa foloseasca Efemia (nota mediana pe o scald de la O la 10
a fost 8).

7/10 ar continua sa foloseasca Efemia

8/10 ar recomanda Efemia

Marimi

Dispozitivul Efemia Bladder Support este disponibil in trei marimi
diferite: 30 mm, 35 mm si 40 mm. Se incepe prin prescrierea Kit-ului
Starter, care include toate cele trei marimi, iar pacienta le poate incerca
singurd acasg, in timpul activitatilor in care experimenteaza scurgeri
urinare. Odata ce a descoperit care marime i se potriveste, i se prescrie

o singurad marime la fiecare trei luni.

30 mm

35 mm

Material

100% Silicon de grad medical

Marimea
potrivita este
esentiala
pentru confort
si eficienta

Moale si flexibil, dar suficient de stabil pentru a sustine uretra in perioadele de

crestere a presiunii abdominale.

Materialul este durabil si rezistent, astfel incat poate face fatd mediului vaginal.

Nu contine metale grele, substante ignifuge, ftalati, bisfenoli, compusi fluorurati,

PFAS, coloranti, substante antibacteriene, latex sau proteine de origine animala.

Materialul a fost testat pentru biocompatibilitate si respectéd standardele pentru

dispozitive medicale, ISO 10993-1:2018 si USP clasa IV.

Precautii: 18+ Nu utilizati daca sunteti Tnsarcinata..



