
Despre produs

O opțiune sustenabilă

=

Eficient Confortabil Sustenabil

500 GBP

1000 GBP

Producția unui dispozitiv Efemia Bladder Support este echivalentă, din punctul de vedere al 

amprentei de carbon, cu consumul zilnic de absorbante pentru incontinență de unică folosință (în 

medie 4 absorbante). Trecerea de la absorbantele pentru incontinență la Efemia Bladder Support 

economisește, în medie, 46 kg CO₂ echivalent pe an și reduce cantitatea de deșeuri menajere cu 

până la 29 kg pe an.

Deși costul inițial al dispozitivului Efemia Bladder Support este mai ridicat decât cel al celor două 

alternative de unică folosință din graficul de mai jos, Efemia devine o opțiune mai economică după 

aproximativ jumătate de lună până la o lună. În decurs de un an, se pot economisi între 500 și 

1.000 GBP per pacient.

Efemia Bladder Support este un dispozitiv medical care se introduce în vagin pentru a 

reduce pierderile de urină cauzate de efortul fizic. Efemia este reutilizabil și poate fi 

utilizat până la 16 ore pe zi, timp de 3 luni. Este ușor de curățat cu apă și săpun și poate 

fi, de asemenea, sterilizat prin fierbere.

Efemia Bladder Support comparativ cu dispozitivele pentru 
incontinență urinară de unică folosință

Întrebări frecvente

Există efecte adverse?
Dacă pacienta dumneavoastră suferă de uscăciune vaginală, dispozitivul poate provoca iritații sau frecare la nivelul labiilor sau 

în interiorul vaginului. Dacă pacienta simte disconfort prin frecare sau știe că are o vulvă sensibilă, poate încerca aplicarea unui 

lubrifiant pe bază de apă pentru a vedea dacă acest lucru ajută.

Cel mai bine este să testezi pur și simplu și să începi cu cea mai mică mărime. Dacă aceasta nu funcționează pentru pacienta 

dumneavoastră și continuă să aibă scurgeri sau îi provoacă disconfort, recomandați să încerce o mărime mai mare. Chiar și 

dacă cea mai mică mărime funcționează pentru ea, poate fi o idee bună să încerce și o mărime mai mare pentru comparație. 

Mai mic nu înseamnă întotdeauna mai confortabil.

Poate fi utilizat Efemia Bladder Support împreună cu un sterilet?
Da.

De câte ori poate fi reutizilat produsul?
Dispozitivul poate fi reutilizat de câte ori este necesar, până la 16 ore pe zi, pe durata de viață a produsului de 
3 luni.

Cum știu ce mărime este potrivită?



Dovezi clinice

Chestionare post-marketing

7/10 ar continua să folosească Efemia 

8/10 ar recomanda Efemia 

Reducerea medie observată
 în timpul testelor

Citește studiul aici!

Design

30 mm

35 mm

40 mm

Mărimi

Mărimea 
potrivită este 

esențială 
pentru confort 

și eficiență

Precauții: 18+       Nu utilizați dacă sunteți însărcinată..

Material

• 100% Silicon de grad medical

• 

• 

• 

Moale și flexibil, dar suficient de stabil pentru a susține uretra în perioadele de 
creștere a presiunii abdominale.

Nu conține metale grele, substanțe ignifuge, ftalați, bisfenoli, compuși fluorurați, 
PFAS, coloranți, substanțe antibacteriene, latex sau proteine de origine animală.

Materialul a fost testat pentru biocompatibilitate și respectă standardele pentru 
dispozitive medicale, ISO 10993-1:2018 și USP clasa IV.

• Materialul este durabil și rezistent, astfel încât poate face față mediului vaginal.

Dezvoltarea și designul dispozitivului Efemia Bladder Support se bazează pe teoria integrală, 

aceeași teorie științifică utilizată și în cele mai comune metode chirurgicale pentru incontinența 

urinară de efort, cum este TVT. Efemia este proiectată să susțină uretra prin peretele vaginal cu 

ajutorul celor două inele de suport. Inelele susțin „genunchiul uretral”, situat la nivelul mĳlociu al 

uretrei, atunci când uretra și colul vezical coboară sub presiunea abdominală crescută. Cele două 

inele de suport au aceeași distanță ca lățimea benzii TVT. Lungimea tĳei dispozitivului este 

proiectată astfel încât inelele de suport să se situeze în aceeași poziție ca banda TVT. Mânerul 

menține dispozitivul în poziția corectă, împiedicând alunecarea prea adânc în vagin. Forma 

inelelor asigură eficiența dispozitivului indiferent de direcția în care este îndreptat mânerul, 

minimizând astfel erorile utilizatorului.

Acceptarea dispozitivului Efemia de către utilizatori a fost evaluată atât în rândul femeilor mai în 

vârstă (vârsta medie 55 de ani), cât și în rândul celor mai tinere (vârsta medie 36 de ani), în viața de 

zi cu zi și în timpul activităților fizice precum ridicarea de greutăți, cross-fit sau alergare. Studiile 

au arătat o acceptare ridicată a dispozitivului. În medie, 72% dintre cei 130 de participanți au 

declarat că este probabil să continue să folosească Efemia (nota mediană pe o scală de la 0 la 10 

a fost 8).

Siguranța și performanța dispozitivului Efemia Bladder Support au fost 

evaluate într-un studiu clinic controlat, randomizat, care a inclus 97 de 

femei. Studiul a confirmat că dispozitivul a atins obiectivul principal de 

performanță, reducând scurgerile urinare (reducerea mediană în timpul 

testelor de provocare: 77%).

Efectele secundare observate au fost ușoare și tranzitorii. Astfel, analiza 

beneficiu-risc a dispozitivului a concluzionat că riscul apariției oricăror 

efecte secundare și severitatea acestora sunt considerate acceptabile 

în raport cu beneficiile pe care utilizatorul le obține datorită performanței 

dispozitivului.

Dispozitivul Efemia Bladder Support este disponibil în trei mărimi 

diferite: 30 mm, 35 mm și 40 mm. Se începe prin prescrierea Kit-ului 

Starter, care include toate cele trei mărimi, iar pacienta le poate încerca 

singură acasă, în timpul activităților în care experimentează scurgeri 

urinare. Odată ce a descoperit care mărime i se potrivește, i se prescrie 

o singură mărime la fiecare trei luni.


